
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 سنگماساژ 
 

 325530470010031کد استاندارد: 

 
 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 

 
 

 

 



 

 

 کرد؟ ید از اعمال ماساژ خودداریچه هنگام با-1

 گذشته است . یاز عمل جراح یکه مدت طولان یزمان -الف

 از داردین یکه به استراحت و خواب کاف یزمان -ب

 دیهست یقلب یماریق شدن خون و بیاگر مستعد رق -ج

 میدار یعضلان یاگر گرفتگ -د

 کردند؟ یم استفاده مختلف یها سنگ از یقاعدگ هنگام در جامعه کدام زنان-2

 پوست سرخ زنان -الف

 یروم زنان -ب

 یمصر زنان -ج

 دور شرق زنان -د

 دادند؟ یم قرار کجا در را گرم یها سنگ بدن درد و یخستگ رفع یبرا انیروم-3

 ها حمام در -الف

 رختخواب در -ب

 معابد در -ج

 یسنگ یها تخت در -د

 ؟ کردند یم نیتام را خود بدن ازین مورد املاح آب  دنینوش با و جوشانده آب در را ها سنگ جامعه از قشر کدام-4

 انیروم -الف

 پوستان سرخ -ب

 اروپا و دور شرق -ج

 یمصر زنان -د

 ؟ است کدام ماساژ سنگ نیتر متداول-5

 بازالت -الف

 یا رودخانه سنگ -ب

 شمی سنگ -ج

 مرمر سنگ -د

 ؟ دارد یفشان آتش منشأ سنگ نوع کدام-6

 بازالت -الف

 شمی سنگ -ب

 یا رودخانه سنگ -ج

 یآهک سنگ -د

 ؟ است کدام شتریب بازالت سنگ رنگ-7

 رهیت سبز ، اهیس ، یخاکستر -الف

 ینارنج قرمز، -ب

 رنگ کم یصورت -ج

 یصورت ، یآب -د



 

 

 ؟ باشد چگونه دیبا ماساژ یفضا-8

 تند یها رنگ -الف

 سرد اتاق -ب

 گرم اریبس یهوا و میملا یها رنگ -ج

 میملا رنگ و ساکت و زیتم -د

 ؟ باشد دیبا تریل چند یموضع ماساژ یبرا مناسب تریه-9

 یتریل 6-8 کوچک -الف

 یتریل 18-22  بزرگ -ب

 یتریل 10  متوسط -ج

 یتریل 20 بزرگ یلیخ -د

 ؟ است کدام سنگ ماساژ مقدمات در نهیگز نیاول-10

 سنگ -الف

 روغن -ب

 الکل -ج

 تریه -د

 ؟ است لازم فرد بدن یرو دادن قرار و دستگاه درون از ها سنگ کردن خارج هنگام-11

 میباش تخت از فاصله با -الف

 . میکن یریجلوگ افتادن از تا میباش تخت کنار حتماً -ب

 . کند ینم جادیا یمشکل سنگ افتادن -ج

 . باشد فرد به فقط ما توجه -د

 ؟ شود کنترل دیبا زما چه ها سنگ یدما

 بدن یرو دادن قرار از شیپ -الف

 بدن یرو گذاشتن هنگام -ب

 . دارند قرار بدن ریز که یزمان -ج

 . دارند قرار گرمکن دستگاه در که یزمان -د

 باشد؟ چگونه دیبا دهنده مالش یها سنگ به بدن یور ثابت یها سنگ یدما-12

 کمتر -الف

 شتریب -ب

 برابر -ج

 شتریب یلیخ -د

 ؟ است کدام ماساژ سنگ کردن گرم یبرا راه نیبهتر-13

 تریه از استفاده -الف

 دار لعاب یفلز ظرف -ب

 آتش از استفاده -ج

 سشوار از استفاده -د



 

 

 :باعث سنگ ساژما در کوچک یبرق یترهایه از استفاده-14

 . شود یم دما میتنظ شدن دشوار -الف

 ندارد وجود آنها یضدعفون امکان -ب

 شود یم بهداشت و یضدعفون ، کار نمودن آسان -ج

 شود یم یها سنگ راحت حمل -د

 ؟ است حیصح سنگ ماساژ کاربرد در نهیگز کدام-15

 . شوند یم مگر سپس و خشک ، یآبکش ، یپاکساز نمک آب با ها سنگ ابتدا -الف

 شوند یآبکش بعد شوند یم گرم اول -ب

 باشد ینم یآبکش و یپاکساز به یازین -ج

 شوند گرم است یکاف فقط -د

 ؟ کدامند بیترت به ماساژ شروع از قبل آداب اول مورد سه-16

 لباس ضیتعو - حال شرح گرفتن - طیمح به عادت و یمشتر در آرامش  جادیا -الف

 حال شرح - خود یها دست شستن ورآلات،یوز لنز نمودن خارج -ب

 لنز نمودن خارج - حال شرح گرفتن - یمشتر لباس ضیتعو -ج

 خود یها دست شستن - حال شرح گرفتن - ورآلاتیز نمودن خارج -د

 ؟ است رداریواگ یپوست یها یماریب از کی کدام-17

 اگزما -الف

 زخم زرد -ب

 سیازیپسور -ج

 پوست یخشک -د

 ؟ است ها تیاولو از یمشتر رشیپذ فرم در-18

 فرزندان و ازدواج سوابق -الف

 شده استفاده یشیآرا یبهداشت محصولات سوابق -ب

 ماساژ دفعات تعداد -ج

 ها یماریب سوابق -د

 ؟ است درست چهیماه بر ماساژ ریتاث در نهیگز کدام-19

 یا چهیماه بافت یپارگ و یدگیکش مشکلات میترم و خون گردش کاهش -الف

 عضلات یارتجاع تیخاص کاهش -ب

 عضلات یها اسپاسم بازکردن -ج

 یخون یها سلول دیتول -د

 ؟ کنند یم استفاده بدن در نقاط کدام کیتحر از ها یماریب درمان یبرا-20

 ها نیدیمر -الف

 ها چهیماه -ب

 پوست -ج

 غدد -د



 

 

 کند؟ یم هماهنگ را ذهن و بدن ق،یطر کدام از سنگ ماساژ-21

 ها هچیماه -الف

 پوست -ب

 ها نیدیمر -ج

 خون گردش -د

 ؟ است بدن یها یآلودگ و ها یناخالص کردن پاک یبرا یراه ستمیس کدام-22

 ها نیدیمر -الف

 یلنفاو ستمیس -ب

 یعصب ستمیس -ج

 خون گردش ستمیس -د

 ؟ است کدام صورت ماساژ در نقاط نیتر حساس از یکی-23

 ها گونه -الف

 ها گوش پشت و ریز -ب

 ها قهیشق -ج

 یشانیپ -د

 ؟ است سرد یها سنگ از استفاده دیفوا از کیکدام-24

 یپوست کاتیتحر شیافزا -الف

 بافتها درون اخلاط رفع -ب

 بدن یدما شیافزا -ج

 بدن کردن سرد -د

 ؟ است چقدر بدن یرو سرد یها سنگ قراردادن زمان مدت-25

 قهیدق 10 -الف

 قهیدق 20 -ب

 قهیدق 15 -ج

 قهیدق 30 -د

 ماساژ سنگ داغ کدام است؟ یکیزیاثر ف-26

 کاهش درد و رفع استرس  یارامش ذهن -الف

 انقباض عضلات و اسپاسم ها یرها ساز -ش انعطاف مفاصلیافزا -ب

 یکاهش تنش عضلان -خواب  یهایماریبهبود ب -ج

 یرفع اسپاسم  و برطرف کننده افسردگ -د

جزو کدم دسته از اثرات ماساژ سنگ  یش و  اضطراب و افسردگیف کننده تشوبر طر -ان خواب یبهبود جر - یآرامش ذهن-27

 قرار دارد؟

 یاثرات روان -الف

 یولوژیزیاثرات ف -ب

 یکیزیاثرات ف -ج



 

 

 یاثرات معنو -د

 ست ؟ین اصل مهم هرگونه مشاوره در ماساژ سنگ چیمهمتر-28

 رندهیبه سلامت روح و بدن ماساژ گ یتوجه کامل و حرفه ا -الف

 مت مناسبیق -ب

 رندهیماساژ گ یح مراحل کار و خواص سنگها برایتوض -ج

 ها و درمان انهایماریشرح ب -د

 شود؟ینگ میکدام قسمت بدن هنگام ماساژسنگ دراپ-29

 پشت کمر -الف

 پاها یرو -ب

 میده یکه ماساژ م یهمه قسمتها بجز منطقه ا -ج

 میکنینگ نمیدراپ یبه خواست مشتر -د

 ک ضرورت است؟یان یماساژدهنده  و مشتر ین سلامت برایط کسب و کار ماساژ و همچنیشت در محا بهدایآ-30

 است یطیو مح یبهداشت و سلامت  فرد ین و ضرورت هایت بهداشت جزو قوانیبله، رعا -الف

 شتر اماکن قابل توجه کارفرما ستیب ییبایز یبهداشت برا -ب

 است یزامان الیمشتر یت بهداشت فقط برایر رعایخ -ج

 ستیک ضرورت نیست و یقه ایسل یت بهداشت فردیرعا -د

 ست ؟یمهم در ماساژ سنگ داغ قبل از شروع ماساژ چ یمنینکته ا-31

 بازو تست شود ید سنگ  قبلا از استفاده حرارت ان رویحتما با -الف

 باشدیح میمورد الف و ج صح -ب

 پوست برهنه ماساژ داده نشود یهرگز رو -ج

 در اب داغ غوطه ور شوند سنگ ها -د

 است ؟ یا گرفتن رزومه فرد در ماساژ سنگ اجباریا-32

 است یماساژ اجبار یاگاه شدن از سوابق فرد در همه سبکها -الف

 ستیبه دانستن ن یدر ماساژ کمپرس اجبار -ب

 شودیبه عهده فرد گذاشته م -ج

 ده شودیپرس ید حتما به صورت کتبیبا -د

 د انجام داد؟یبا یو مشخص شدن اهداف ماساژ چه کار یمشتر یازهاین نان ازیاطم یبرا-33

 یک ماساژ تخصصی یاجرا -الف

 ک پزشکیمشورت با  -ب

 کامل یریمشاوره و رزومه گ -ج

 جهینان از حصول نتیاطم یضد درد برا یاستفاده از روغن ها -د

 او مناسب است ؟ ینه برایرنده دچار فشار خون و گرم مزاج باشد کدام گزیاگر شخص ماساژ گ-34

 ماساژ سنگ بازالت -الف

 ماساژ با سنگ مرمر -ب

 ماساژ با سنگ نمک -ج



 

 

 یماساژ با سنگ اتشفشان -د

 است ؟ یبدن فرد ضرور یا در طول ارائه خدمات ماساژ با سنگ استفاده از ملحفه بر رویآ-35

 شود.یم یست چون د رطول ماساژ فرد دچار گرمازدگین یضرور -الف

 است. یگرما در اندام ها، ضرور ینگهدار یبرا -ب

 شود.یح ماساژ میصح یملحفه مانع اجرا -ج

 م.یپوشانیکه ماساژ گرفته را م یفقط عضو -د

 د؟ید شاخص دما را در دستگاه گرم کن نگه داریکجا با-36

 در سمت چپ -الف

 در سمت راست -ب

 در جلو -ج

 در وسط -د

 بعد از اتمام کاراست  ؟ن روش یح تریکدام مرحله صح-37

 دیز برق جدا کنیدستگاه گرم کن را از پر -الف

 دما سنج و سنگ ها را از دستگاه گرم کن خارج شود -ب

 دیه کنیآب را از دستگاه گرم کن تخل -ج

 دیک حوله تازه در دستگاه  قرار دهی -د

 شما استفاده کند؟ یگرم کردن سنگ ها یتواند برا یم یزیچه چ-38

 ویکروویتگاه مادس -الف

 دستگاه گرم کن -ب

 ک اون توستری -ج

 همه موارد بالا -د

 ست؟یشما چ یگرم کردن سنگها یدرجه حرارت امن برا-39

 تیدرجه فارنها 140تا  120 -الف

 تیدرجه فارنها 125تا  100 -ب

 تیدرجه فارنها 160تا  145 -ج

 تیدرجه فارنها 90تا  80 -د

 کدام است ؟ دستگاه گرم کن یمنینکته ا-40

 ستم خاموش کننده خودکار باشدیمجهز به س -الف

 دیید کف دستگاه گرم کن استفاده نمایسف یک حوله یایرلغزنده ویک کفپوش غیاز -ب

 میحتما از دما سنج استفاده کن -ج

 .میپرکردن دستگاه استفاده کن یشه از اب گرم برایهم -د

 م ؟یکف دستگاه استفاده کن ید برایحا سفیک حوله ترجیچرا بهتر است از -41

 خودش را زودتر نشان دهد یو الودگ یفیتا کث -الف

 ید سنگ ها را رویتوان ین میکند، همچنیم یریآن ها جلوگ ییها هنگام جابه جاجادشده ازبه هم خوردن سنگیا یازصداها -ب

 دیص دهیر آب راحت ترتشخید در زیحوله سف



 

 

 د رنگ استاندارد استیرنگ سف -ج

 کند.یم یرید آرامبخش است و از استرس ماسور در هنگام ماساژ جلوگینگ سفر -د

 چقدر است ؟ یهمان مشتر یزمان مناسب گرم کردن مجددسنگ ماساژجهت استفاده برا-42

 قه سنگ ها آماده استفاده مجدد هستندیدق 4یال3  یط -الف

 ندارد ینیزمان مع -ب

 زم استها لاگرم شدن مجدد سنگ یقه برایپنج دق -ج

 دارد یآب و دماسنج بستگ یبه دما -د

 ها چگونه است ؟سنگ یامتحان دما-43

 میداریک صورت نگه میها را نزدسنگ -الف

ه آن را در دستان خود نگه  یثان 5ید برایحداقل بتوان یعنید، یکن یباشدکه شما احساس راحت ید طوریسنگ ها با یدما -ب

 دیدار

 میکنیک مسنگها را داخل آب سرد خن -ج

 میکنیسنگ را سوال م یزان گرمایم یاز مشتر -د

 ز در ماساژ سنگ سرد کدام است؟ین راه خنک کردن سنگ درصورت نبودن دستگاه فریترعیسر-44

 میدهیخ قرار میک ظرف پر از اب یدر داخل  -الف

 میگذاریخچال میدر  -ب

 ماندیم یط خنک باقیمح یسنگ مرمر در دما -ج

 است یز الزامیاه فروجود دستگ -د

 ر دارد ؟یآنها در زمان گرم شدن انها تاث یو کوچک یا تعداد سنگها و بزرگیا-45

 ندارد یریر تاثیخ -الف

 ممکن است متفاوت باشد یگریبله مدت زمان هر سنگ با د -ب

 شوندیتر گرم معیبزرگ سر یسنگها -ج

 رسندیمورد نظر م یماک درجه به گریچون همه سنگها از جنس بازالت هستند در  -د

 کرد؟ یکبار ضد عفونیل کار در ماساژ سنگ هر چند وقت یبهتر است وسا-46

 کباری یهفته ا -الف

 یهر مشتر یبعد از استفاده برا -ب

 روزانه -ج

 انه دستگاه گرم کن شسته شودیبه صورت ماه -د

 شود ؟یم یدستگاه گرم کن  سنگ چگونه ضد عفون-47

 ثبت شده یکننده ها یتوسط ضد عفون -الف

 فرو بردن در آب ژاول -ب

 تکسیفرو بردن در آب وا -ج

 شستشو با پودر و آب گرم -د

 داشته باشد؟ ییها یژگید چه ویدستگاه گرم کن سنگ با-48

 مر باشدیمجهز به تا -الف



 

 

 مجهز به دما سنج باشد -ب

 مخزن آب داشته باشد -ج

 ستم هشدار باشدیمجهز به س -د

 شروع کاراست؟ یح  براینه صحیکدام گز-49

 ان استروک با پشت دست خود.یع با سنگ گرم، برگردان سنگ تکرار و در پایمرتبه استروک سر 3 -الف

 د.یم سنگ تکرار کنیگردانیع با سنگ گرم و سپس استروک با پشت دست خود را برمیمرتبه استروک  سر 3 -ب

 د.یم کنیگردانید، تکرار سنگ را برمیع با سنگ گرم کنیبار استروک سر  3د و سپس یبا استروک از پشت دست خود شروع کن -ج

 باشدیح نمیچ کدام از موارد فوق صحیه -د

 د چگونه باشدیب سنگ و دست بایماساژ ترک یک هایتکن یدراجرا-50

 د با دست و سنگ همراه شودیبا 50/50ک ها به صورت یدر ماساژ سنگ تکن -الف

 د فقط با سنگ اجرا شوندیبا ک هایدر ماساژ سنگ تکن -ب

 د ماساژ دهنده از دست استفاده شودید با صلاحدیک ها بایدر ماساژ سنگ تکن -ج

 شوندیک ها فقط با دست اجرا میدر ماساژ سنگ تکن -د

 شود ؟یشتر در ماساژ سنگ ها استفاده میک ها بیاز کدام تکن-51

 یک و چرخشیکشن استاتیفر -ک استروکها یتکن -الف

 ساژهایپتر -ک افلوراژ ینتک -ب

 شنیبریک ویتکن -ج

 یمشت مال فشار یک هایتکن -د

 رد؟یگیرنده در ماساژ سنگ داغ انجام میت ماساژگیمعمولا به چند وضع-52

 ت دمر و طاقبازیوضع -ت یدو وضع -الف

 ت پهلو و طاقباز و دمریوضع -ت یسه وضع -ب

 دمر طاقبازو نشسته -تیچهار وضع -ج

 دهینشسته و خواب -ت یدو وضع -د

 شود؟یک فشار ثابت در ماساژ سنگ اجرا میا تکنیا-53

 شودیک اجرا میا کناره سنگ تکنیک یبا سنگ است -الف

 ستیک فشار ثابت نیبه اعمال تکن یازیشتر سنگ نیبه علت وزن ب -ب

 شودیجاد درد در ماساژ سنگ استفاده نمیل ایک فشار ثابت به دلیتکن -ج

 میکنیفشار ثابت را وارد م یقلیسطح صبا سنگ بزرگ و  -د

 کمر است؟ یثابت بر رو یسنگها یبرا یدمان طرح مناسبیکدام چ-54

 وجود ندارد یطرح درست -الف

 میکنیدمان میسنگها را بر اساس بدن فرد چ -ب

 سنگ ساکروم 1سنگ و  4ف از یرد2 -ج

 سنگ ساکروم 1سنگ و 6ف از یرد2 -د

 ؟میکنینمل توسط سنگ استفاده یذ یهاک از روشیاز کدام -55

 Tapotement -الف



 

 

 Effleurage -ب

 Wringing -ج

 Petrissage -د

 شود؟ یشه در شروع ماساژ سنگ استفاده میک همیکدام تکن-56

 Tapotement -الف

 Compression -ب

 Effleurage -ج

 Wringing -د

 د است؟یمف یخواب یک ماساژسنگ داغ در بیکدام تکن-57

 Tapotement -الف

 Effleurage -ب

 Vibration -ج

 Compression -د

 شود؟ یم یا ماساژ سنگ باعث درد در مشتریآ-58

 است یعیاحساس درد در ماساژ طب -الف

 است یرحرفه ایجاد درد غیسنگ هر گونه احساس و ا یدر ماساژ ها -ب

 م به پزشک مراجعه کندیکنیه میتوص یبا احساس درد به مشتر -ج

 میدهیاک را ماساژ نمعضو دردن -د

 شود؟ یعضلات چگونه اعمال م یبا سنگ  به رو یحرکت چرخش-59

 عضلات بزرگ بالاتنه یسنگ در رو یبا سطح کنار یره ایدا یحرکتها -الف

 تم در سطح عضلهیحرکت و لمس با پشت انگشتان دست با فشار و ر -ب

 گامان و عضله  برسدیرده و به هدف که تاندون، لبافت تا به عمق نفوذ ک یرو یره ایحرکت سنگ به صورت دا -ج

 شتریفشار ب یب حرکت سنگ و کف دست  با هدف استفاده از وزن بدن برایترک -د

 شود؟ یبدن استفاده م یدر ماساژ سنگ رو یک کوبه ایا تکنیآ-60

 شود چون مقاوم تر هستندیاستخوانها اعمال م یضربات فقط به رو -الف

 استخوانها یبا در هر قسمت از بدن استفاده شود بجز بر رویتقرتواند  یضربات م -ب

 شودیه کمر اجرا میناح یفقط بر رو یماساژ کوبه ا -ج

 شودیدر ماساژ سنگ استفاده نم یهرگز از ماساژ کوبه ا -د

 م؟یکن یماساژ سنگ را کنترل م یچگونه مقدار فشار مورد استفاده در اجرا-61

 شودیص ماساژ دهنده اعمال میتشخزان فشار فقط با یم -الف

 یبا پرسش از مشتر یشتر به مناطق عضلانیجاد درد، و فشار بیاعمال فشار بدون ا -ب

 میکنیان ماساژ استفاده میفشارها را فقط در پا -ج

 جاد کندیا یباشد که درد قابل تحمل ید در حدیبا یمقدار فشار -د

 شود؟یچند بار تکرار م یورز ، هر حرکت دستیدر ماساژ سنگ به روش غرب-62

 سه، پنج، هفت -الف



 

 

 بار 5 یال 4 -ب

 بار 3 -ج

 بار 7 -د

 ست؟یچ ین نوع دست ورزیدر ماساژ سنگ اول-63

 افلوراژها -الف

 ساژ هایپتر -ب

 یفشار یک هایتکن -ج

 یو کوبش یک فشاریتکن -د

 شود؟ یچند بار تکرار م ی، هر حرکت دست ورزیدر ماساژ سنگ  به روش شرق-64

 سه ، پنج ، هفت بار -الف

 سه بار -ب

 بار 7 -ج

 بار 5 -د

 م؟یکنیم کردن حرارت استفاده میملا یک براین ماساژ از کدام تکنیها داغ باشند در حسنگ یوقت-65

 شوندیها به مرور خنک مم چرا که سنگیکنیجاد نمیر اییک تغیدر تکن -الف

 یفشار یک هایتکن -ب

 میک استروک ملایتکن -ج

 میکنیخنک کردن سنگها استفاده م یخ برایک ظرف اب یاز  -د

 کنند؟یها استفاده مپاک کردن سنگ یبرا یزیاز چه چ-66

 کننده دست یضدعفون -الف

 یصابون ضد باکتر -ب

 ییپودر لباسشو -ج

 آب و صابون -د

 کدام عنصر است ؟ یسنگ بازالت حاو-67

 مس و اهن -الف

 میزیآهن و من -ب

 مینتایت -ج

 یفلز رو -د

 د؟ید با سنگ داغ استفاده کنیتوان یکدام نوع محصول را م-68

 ون ماساژیلوس -الف

 ژل ماساژ -ب

 روغن ماساژ -ج

 پودر ماساژ -د

 د؟یکن یم یشود چگونه ضدعفونیک روز استفاده میرا در طول  ییسنگ ها-69

 با آب و صابون -الف



 

 

 اب و الکل -ب

 یروغن درخت چا -ج

 توان استفاده نمودیارد فوق را مهمه مو -د

 شود؟ یسنگ داغ استفاده م یصاف و متراکم برا یهاکدام سنگ-70

 سنگ مرمر -الف

 سنگ رودخانه -ب

 شبازالت -ج

 یمتیق یسنگها -د

 ماساژ سنگ سرد استفاده کرد؟ یتوان برا یر را میز یک از سنگ هایکدام -71

 یسنگ اتشفشان -الف

 یسنگ رودخانه ا -ب

 نگ مرمرس -ج

 یمتیق یسنگها -د

 از است؟یانجام ماساژ سنگ داغ حدودا چند سنگ مورد ن یبرا-72

 سنگ 20-10 -الف

 سنگ 40-30 -ب

 50-40 یسنگها -ج

 رنده داردیبودن فرد ماساژ گ یبه عضلان یبستگ -د

 د چقدر بزرگ باشند؟یموجود در مجموعه شما با یهااکثر سنگ-73

 کف دست شما -الف

 پ فروتیگر اندازه -ب

 ز شامیک میاندازه  -ج

 ه تخم مرغی یبه بزرگ -د

 ست؟ین ابزار در ماساژ سنگ چیمهمتر-74

 یکیو پلاست یچوب یابزارها -الف

 انواع سنگ -ب

 روغن ها -ج

 تخت مناسب -د

 راست ؟یامکان پذ ییندماساژسنگ درچه فضایفرا-75

 م کن سنگهاباشدروشن کردن دستگاه گر یزبرق براین فضامجهزبه پریا -الف

 ستم سرما و گرما دهنده باشدیه و مجهز به سیتهو ید دارایفضا با -ب

 فضا قابل شستشو و نظافت باشد -ج

 ط استفاده شودیروشن و ارامش بخش در مح یاز رنگها -د

 ماساژ سنگ کدام است ؟ یاجرا یبستر مناسب برا-76

 تخت استاندارد یبر رو -الف



 

 

 فتشک قابل انعطا یبر رو -ب

 ن سفتیزم یرو -ج

 توان اجرا نمودیم یهر تخت یرو -د

 ها چند نوع است؟و شارژ سنگ یپاک ساز-77

 ستالیکر -آتش  -اب -نمک -الف

 ر خاکیز -و یماکرو -سنگ نمک  -ب

 ویماکرو -ماه  -د یخورش -ج

 ر نور ماهیز -اتش  -اب و الکل  -د

 سنگ با نمک کدام است ؟ یمضرات پاکساز-78

 کندیرا به خود جذب م یمنف یژانر -الف

 شود که سنگ ترک بردارد.یدهد  و باعث مینمک با سنگ واکنش نشان م -ب

 شود.یشدن اثرات سنگ م ینمک باعث خنث -ج

 شودیست میط زیمح یباعث الودگ -د

 سنگ با آتش کدام است ؟ یمضرات پاکساز-79

 سنگ بشکند شودیآتش گرفت حرارت باعث م ید سنگ را رویچون با -الف

 کندیم یرا خنث یمنف یانرژ -ب

 شودیسنگ م یرو یهاکروبیباعث سوزاندن م -ج

 کندیم یجاد سوختگیا -د

 ست؟یو شارژ سنگ ها چ ین روش پاکسازیبهتر-80

 غوطه ور کردن  سنگها در آب و الکل -الف

 میر نور ماه بگذاریسنگ ها را در ز -ب

د قرار داده تا سنگ خشک ید و آن را در نور خورشیخشک نکن یچ حوله ایدستمال و ه چیشسته و با ه یسنگ را با آب معدن -ج

 و شارژ شود

 میسنگها را در اتش گداخته کن -د

 ماساژ سنگ چقدر نظر گرفته شده؟ یزمان مناسب برا-81

 قهیدق 90تا  60ن یماب یزمان -الف

 قهیدق 60 -ب

 قهیدق 90 -ج

 متفاوت است یبا درخواست مشتر -د

 ت است ؟یماساژ سنگ از کدام نظر قابل اهم یمناسب فضا برا یطراح-82

 ک با تخت باشدیت نزدید دستگاه گرم کن در موقعیبا -الف

 ک باشدید اتاق تاریط بایاز نظر تور مح -ب

 ز برق باشدیک به تخت و پرید دستگاه گرم کن نزدیبا -ج

 اتاق مجهز به دستگاه پخش صوت باشد -د

 خود نگه داشت؟ یکف پاها یثابت را بر رو یتوان سنگ ها یچگونه م-83



 

 

 سه مخصوص در اطراف پا و سنگیپوشاندن ک -الف

 دیرا در اطراف پا و سنگ قرار ده یک باند پارچه ای -ب

 دیرا دور پا و سنگ قرار ده یک باند کشی -ج

 همه موارد فوق -د

 انجام شود؟ ید چه کاریشه بایقبل از ماساژبا سنگ گرم به هر قسمت از بدن هم-84

 به هر قسمت بدن انجام شود یماساژ عموم -الف

 د که روغن را به کل بدن اغشته شدهینان حاصل کنیاطم -ب

 میافلوراژ ده -ج

 دیدما را دو بار چک کن -د

 باشد ؟یح میکدام عبارت صح-85

 د.یده یبدن قرار نم یشما گرم است، سنگ را بر رو یدست ها یاگر سنگ برا -الف

 د.یپوست قرار ده یک سنگ گرم را بدون واسطه روید یتوان یهنگام ماساژ دادن م -ب

 ن شود.یگزید جایشود با یکه سنگ گرم م یهنگام -ج

 میکنیاضافه م یکمک به حفاظت از سوختگ یبه بدن برا یشتریاگر سنگ داغ بود روغن ب -د

 کند؟ یم ک درمان ماساژ سنگ داغ را محدودیر یک از موارد زیکدام-86

 بحث و گفتگو در هنگام انجام ماساژ -الف

 ماه 6افت اسکار کمتر از  -ب

 که بدن مو داشته باشد یزمان -ج

 شکننده یسالم با استخوان ها یک مشتری -د

 ست ؟یحرارت سنگها چ یخواص درمان-87

 کندیچه ها را شل میماه -الف

 دهد یش میگردش خون را افزا -ب

 شود یم یسم یت هایمتابول دیغلظت درد باعث تول -ج

 همه موارد فوق -د

 ه دکتر باشند؟ید به دنبال توصیبا یقبل از گرفتن ماساژ داغ سنگ، چه افراد-88

 زنان حامله -الف

 افراد مسن تر -ب

 که اضافه وزن دارند یافراد -ج

 چ کدام از موارد فوقیه -د

 ماساژ؟د قبل یکنیخود م یاقدام به گرم کردن سنگ ها یچه زمان-89

 ده باشدیسنگها به حرارت مناسب رس ید دمایک ربع قبل ماساژ بای -الف

 ک ساعت قبل از قرار ملاقات شمایحداقل  -ب

 د از شب قبل گرم شوندیقبل ماساژ ، آنها با -ج

 ستندیچکدام از موارد فوق درست نیه -د

 ش از حد گرم است؟یب استفاده یا سنگ براینکه آیدر مورد ا یریم گیتصم یک راه خوب برای-90



 

 

 بچه یک بطریا صورت خود مانند یتست آن را در برابر بازو  -الف

 میکنیرنده سوال میاز ماساژ گ -ب

 دیه سنگ را در داخل ارنج دست خود نگه داریثان 5د ید بتوانیبا -ج

 ر استیهمه مواردبالا امکان پذ -د

 د؟یستیخود ن یماس با مشترچرا شما در طول ماساژ سنگ داغ ، نگران نگه داشتن ت-91

 ماست یشه در تماس با مشتریک سنگ همیچون که  -الف

 دیکن یاد لمس نمیست چون شما آنها را به مدت زیمهم ن -ب

 ش از حد وجود داردین کار، تماس بیانجام ا یدر ماساژ سنگ گرم برا -ج

 چ کدام از موارد فوقیه -د

 د به کدام سمت باشد ؟ید ، حرکت سنگ بایکنیک را اجرا میک سنگ تکنیکه با  ی، هنگامیدر ماساژ سنگ داغ به روش غرب-92

 پاها یبه سو -الف

 به سمت قلب -ب

 یبه سمت خطوط انرژ -ج

 به سمت چاکراها -د

 د توجه نمود ؟یدر طول ماساژسنگ داغ با یبه کدام واکنش مشتر-93

 فرد خطرناک است یبرا یاحساس خواب الودگ -الف

 نیش بخش و دلنشاحساس آرام -ب

 ماساژ دهنده کنترل شود یلکسیارامش و ر یجاد مزاحمت برایدر طول ماساژ بدون ا یمشتر یاتیح یواکنش ها -ج

 کنمیرا کنترل م یفشار خون مشتر -د

 ساژ ارزشمند است ؟یک پتریتکن یک با سنگ ، اجرایتکن یچرا پس از اجرا-94

 گرددیم  یدر زمان بهبود یرف کردن آلام روحن در خون باعث برطیچون با ترشح سروتون -الف

 آورد یبه همراه م یلنفاو یو فضاها و کانال ها یه و پر کردن عروق خونین اثر را در تخلیشتریچون ب -ب

 شوندیکننده م یبازساز یعامل ترشح هورمون ها -ج

 تر داردقیک ماساژ عمیاز به ین یشخص بعد از بهبود -د

 ت شود؟ی( ماساژ دهنده رعاbody mechanicت بدن )ید وضعیا بایدر ماساژ سنگ آک ها یتکن یدر اجرا-95

 است یماساژ دهنده الزام یدرهمه مراحل ماساژ برا یت بدن و ارگونومیت وضعیرعا -الف

 میکنیص خودمان عمل میو نوع ماساژ به تشخ یدر ماساژ سنگ با توجه به مشتر -ب

 شودیم یر چون باعث اتلاف وقت مشتریخ -ج

 میت نداریدر رعا یا هستند اجباریچون حرکات پو -د

 محل قرار گرفتن سنگ بزرگ در ماساژ سنگ داغ کدام قسمت بدن است؟-96

 (Sacrum) یاستخوان خاج یکمر رو یدر انتها -الف

 عضلات بزرگ یرو -ب

 یگردن یمهره ها یرو -ج

 کف دست یرو -د

97-(Finger Stoneبرا )رود؟یکار مکدام قسمت بدن به  ی 



 

 

 کمر یمهر ها یرو -الف

 انگشتان دست و پا یلابلا -ب

 صورت یرو -ج

 پشت گوشها -د

 ( چقدر است ؟Finger Stone) یتعداد سنگها-98

 عدد 14 -الف

 ییتا 8 -ب

 ییتا 22 -ج

 عدد 1 -د

 م ؟یبدن برهنه قرارده یچ گاه روید هیها را نباد سنگیچرا نبا-99

 خوردیمبدن سر  یچون از رو -الف

 شودیم یچون بدن دچار سوختگ -ب

 دهندیها زود حرارت خود را از دست مسنگ -ج

 شوندیبدن جابجا نم یاز رو یها به راحتسنگ -د

د به کدام سمت باشد ید ، حرکت سنگ بایکنیک را اجرا میک سنگ تکنیکه با  ی، هنگامیدر ماساژ سنگ داغ به روش شرق-100

 ؟

 هادامان یانتها یبه سو -الف

 به سمت قلب به سمت مرکز بدن -ب

 اندام و در تنه به سمت قلب یدر پاها به سمت انتها -ج

 اندام یبه سمت انتها یها به سمت قلب و در برخاندام یدر برخ -د

 گردد؟یکدام مورد جزء منع ماساژ سنگ محسوب م-101

 یافراد مبتلا به سرماخوردگ -الف

 قیعم یهایگرفتگ -ب

 شدن عضلهکوتاه  -ج

 یافراد مبتلا به افسردگ -د

 پشت وجود دارد؟ یگرم ثابت رو یهادر قرار دادن سنگ یچه خطرات-102

 گردن سر بخورند یتوانند بر رو یها مآن -الف

 را بسوزانند یتوانند مشتر یگرم باشند، م یلیها خاگر آن -ب

 ندرا بسوزان ینکه مشتریا ایگردن سر بخورند و  یممکن است رو -ج

 ن رابطه وجود نداردیدر ا یچ خطریه -د

 د ؟ینه درست را انتخاب کنیگز-103

 میشویاز مین یاد بیل گرما از فشار زیدر ماساژ با سنگ داغ به دل -الف

 میاستفاده کن یشترید از فشار بیل وجود سنگ بایدر ماساژ با سنگ داغ به دل -ب

 میار دهبدن فش ید رویداغ هستند نبا یلیچون سنگها خ -ج

 میدهیبدن فشار نم یل سطح ناصاف داشتن بر رویرا بدل یاتشفشان یهاسنگ -د



 

 

 م؟ید زمان را نگه داریم بایرید بگیجد یم تا سنگ هایشو یجدا م یاز مشتر ین ماساژ وقتیا در حیا-104

 تلف شده در ارائه خدمات از قبل لحاظ شده یهازمان -الف

 ع نشودیضا یاز مشتر یم تا حقیداریزمان را نگه م -ب

 میکنیفرد محاسبه م ینه زمان تلف شده را برایهز -ج

 میکنیا به زمان ارائه خدمات اضافه میم یداریزمان را نگه م -د

 دارد؟ یا کمتریشتر یاز به فشار بیم که نیسوال شود تا متوجه شو ید از مشتریا در ماساژ سنگ داغ بایآ-105

 ستین یبه بررس یازیر نیخ -الف

 میبپرس ید از مشتریبله حتما با -ب

 میشویخودمان متوجه م یت مشتریاز وضع -ج

 کندیاز مین یشتر بیدر ماساژ سنگ داغ گرما ما را از اعما فشار ب -د

 سرد است؟ یر استفاده از سنگ هایر تاثیک از موارد زیکدام -106

 یحس یعصب ییآرامش بخش انتها -الف

 نگیک و تونیتحر -ب

 رگ هایموانقباض  -ج

 کند یلکس میعضلات را نرم و ر -د

 ر را دارد؟یک از اثرات زیگرم و سرد کدام  یکاربرد متداول سنگ ها-107

 یریانعطاف پذ -الف

 آرامش بخش -ب

 عضلات یتوان بخش -ج

 یآرام بخش اعصاب حس -د

 کا ؟ید در امریت رسیبه محبوب یماساژ سنگ داغ به عنوان ماساژدرمان یدرچه سال-108

 1983سال  -الف

 1993 -ب

 2000 -ج

 1735 -د

 ه کرد؟یشود ته یرا که در ماساژ سنگ گرم استفاده م ییتوان سنگ ها یکجا م-109

 عرضه ماساژ سفارش داده شوند ید به طور خاص از شرکت هایها باآن -الف

 دیدا کنیک معدن سنگ پید آنها را در یتوانیشما م -ب

 دیدا کنیدخانه خودتان پد آنها را توسط رویشما با -ج

 یآتشفشان یدر دامنه کوهها -د

 م؟یم قرار دهیتوانیثابت را در کدام قسمت م یهاسنگ-110

 چاکراها یرو -الف

 در کنار ستون فقرات -ب

 کف دست یرو -ج

 چاکرا، ستون فقرات و کف دست یبر رو -د



 

 

 رند؟یگمورد استفاده قرار  یاط خاصید با احتیثابت با یچرا سنگ ها-111

 ب برساندیتواند بافت را آس یوزن سنگ م -الف

 ، حرکت کنندیمشتر ییها ممکن است در صورت جابجاسنگ -ب

 توانند لغزش و سقوط کنند یها مسنگ -ج

 کنند یرا دچار سوختگ یچون ممکن است بدن مشتر -د

 مردان و زنان متفاوت است؟ یماساژ سنگ معمولا با توجه به بافت عضله برا-112

 شود یر ، چون عضله فقط در اندازه بزرگ میخ -الف

 بله ، چون عضله فشرده تر است -ب

 عضله زنان کوتاه و فشرده  است یبرهایبله، ف -ج

 ت انها داردیبه نوع فعال یبستگ یبله، ول -د

 شده است؟یماساژ سنگ در کدام سنت جامعه هند به کار گرفته م-113

 ورودایا -الف

 نیش ین -ب

 تسوایش -ج

 نایتو -د

 شده است ؟یبدن استفاده م یم بر رویمستق یاگدازه یک از کشورها، از سنگهایدر کدام -114

 ن و ژاپنیچ -الف

 یشمال یکایو آمر ییهاوا -ب

 رانیهند و ا -ج

 ونانیروم و  -د

 به کار گرفته و کشف شده است؟ یمدرن توسط چه کس یسنگ درمان-115

 نوس پزشکیجال -الف

 نگیک لینرپر ه -ب

 نایابن س -ج

 نلسون یمر -د

 شود ؟یده میباستان د یشتر در کدام تمدنهایب سنگ و گرما و لمس بیترک-116

 ییو هاوا ییکایان آمریها، بوم ینیچ -ورودایآ یپزشک -ان یمصر -الف

 یشرق یاین و ژاپن و اسیچ -ب

 نین النهریتمدن و فرهنگ ب -ج

 کایان و سرخپوستان امریبوم -د

 شده است؟یزنان استفاده م یماریکدام ب یب سنگ و گرما برایترک یدرمان سنت-117

 یزنان در زمان قاعدگ یعضلان یرفع گرفتگ -الف

 ک و کمردردیاتیدرمان س -ب

 مانیزا یدرمان دردها -ج

 یگرنیم یسردرد ها -د



 

 

 ات ماساژ سنگ داغ است؟یر از ممنوعیک از موارد زیکدام-118

 اختلال خواب -الف

 اضطراب -ب

 یافسردگ -ج

 یباردار -د

 دارد ؟ یاز به چه علمیبدن ن یانجام ماساژ سنگ بر رو یماساژ دهنده برا-119

 بدن یولوژیزیو ف یدر اناتوم یدانش کاف -الف

 چهیدانش در مورد ماه -ب

 دانش در مورد پوست -ج

 دانش در مورد انواع ماساژ -د

 ژ با سنگ داغ هستند؟ماسا یبرا یخوب ینه هایگز یچه افراد-120

 هستند یسیوار یابت و رگهایکه مبتلا به د یکسان -الف

 دارند یعضلان یها یکه گرفتگ یکسان -ب

 خاص مثل سرطان هستند یهایماریکه مبتلا به ب یکسان -ج

 هستند یکه دچار سرماخوردگ یکسان -د

 م؟یریکمر فاصله بگ یمهره هاه ستون فقرات، چرا لازم است که دو انگشت از یدر ماساژسنگ  ناح-121

 شودیچون بعد از دو سانت فاصله عضله شروع م -الف

 باشدیماساژ دهنده ها خارج است و به عهده کاردرمانها و پزشکان متخصص م ین مورد از حوزه کار برایچون ا -ب

 شود.یم یع دچار گرفتگیت بالا سریبخاطر حساس -ج

 اندازد.ینخاع را به خطر م -د

 


